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			Servicio de Psiquiatría en barcelona y online
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							El equipo de psiquiatras del centro trabaja coordinadamente con el equipo de psicólogos para poder hacer una valoración diagnóstica conjunta y alcanzar los objetivos terapéuticos definidos.
En Mensalus abordamos el tratamiento psicoterapéutico de forma multidisciplinar; por ello, en aquellos casos que lo requieran, se recurre a la intervención de profesionales de la psiquiatría.
La psiquiatría es una rama de la medicina especializada en los trastornos mentales.
La tarea del psiquiatra consiste en identificar las diferentes causas y manifestaciones de la enfermedad mental, utilizando tratamiento farmacológico cuando sea necesario para conseguir los objetivos terapéuticos.
En algunos casos (trastornos como la depresión, la psicosis, trastornos obsesivos compulsivos o de personalidad, crisis de ansiedad o la dependencia a la sustancias, entre otros) es conveniente complementar el tratamiento psicológico con un tratamiento farmacológico.
El tratamiento farmacológico ayuda a mejorar la sintomatología y facilitar el proceso psicoterapéutico, por lo que se trata de un trabajo conjunto y coordinado entre los diferentes profesionales.
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Especialista en Psiquiatría
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		Dra. Ana Ibañez
Especialista en Psiquiatría
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		Dra. Ana Blazquez
Psiquiatra Intanto-Juvenil
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		Dra. Tatiana Bustos
Especialista en Psiquiatría
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		Dra. Aina Avila
Especialista en Psiquiatría
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			Psiquiatría
		

				

				
				
			Trastornos con sus síntomas más frecuentes
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
						
							
						Depresión
		
					
		

				

				

				
				
			Tristeza, cambios en el estado de ánimo, fatiga, sentimientos de inutilidad o de culpa, desilusión, dificultades de concentración, desmotivación, apatía, insomnio.
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			Irritabilidad, tensión, preocupaciones excesivas, miedos, obsesiones, síntomas físicos de mareos, sofocos, alteraciones del sueño.


		

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						
						
							
						Insomnio
		
					
		

				

				

				
				
			Insomnio, hipersomnia (dormir en exceso), alteración del ritmo sueño-vigilia, movimiento constante de las piernas.
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					Preguntas Frecuentes
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												¿Qué es la psiquiatría?
					

					La psiquiatría es una rama de la medicina que se especializa en el diagnóstico, tratamiento y prevención de trastornos mentales y emocionales. Esto incluye, pero no se limita a, depresión, ansiedad, trastornos bipolares, esquizofrenia y trastornos de la alimentación.


				

							
					
													
															
								
														
												¿Cuál es la diferencia entre psiquiatría y psicología?
					

					Mientras que ambos campos se enfocan en la salud mental, la psiquiatría es una rama de la medicina y los psiquiatras son médicos que pueden recetar medicamentos. Los psicólogos, por otro lado, se centran más en la terapia y el asesoramiento.


				

							
					
													
															
								
														
												¿Cuándo debo considerar consultar a un psiquiatra?
					

					Si estás experimentando síntomas como cambios extremos de humor, dificultad para concentrarte, pensamientos de autolesión o suicidio, o si tienes problemas para manejar el estrés y las emociones, puede ser útil consultar a un psiquiatra.


				

							
					
													
															
								
														
												¿Qué puedo esperar en mi primera consulta con un psiquiatra en Mensalus?
					

					En tu primera consulta, el psiquiatra te hará preguntas sobre tu historial médico, tus síntomas actuales y cualquier medicación que estés tomando. Esto ayudará al psiquiatra a comprender tu situación y a desarrollar un plan de tratamiento adecuado.


				

							
					
													
															
								
														
												¿Los psiquiatras en Mensalus recetan medicación?
					

					Sí, como médicos, los psiquiatras en Mensalus tienen la capacidad de recetar medicación cuando es necesario como parte de un plan de tratamiento integral.







				

							
					
													
															
								
														
												¿Es confidencial la consulta con un psiquiatra en Mensalus?
					

					Sí, la confidencialidad es un componente fundamental de todos los servicios médicos, incluida la psiquiatría. En Mensalus, respetamos tu privacidad y nos adherimos a estrictas normas éticas y legales de confidencialidad.







				

							
					
													
															
								
														
												¿Cómo puedo programar una cita con un psiquiatra en Mensalus?
					

					Puedes programar una cita llamando al +34 932 371 916 o enviando un correo electrónico a admin@mensalus.com. Nuestro equipo estará encantado de ayudarte a encontrar un horario que se adapte a tus necesidades.
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							Mensalus está reconocido como centro oficial por el Departament de Sanitat de la Generalitat de Catalunya.
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		Para ofrecer las mejores experiencias, utilizamos tecnologías como las cookies para almacenar y/o acceder a la información del dispositivo. El consentimiento de estas tecnologías nos permitirá procesar datos como el comportamiento de navegación o las identificaciones únicas en este sitio. No consentir o retirar el consentimiento, puede afectar negativamente a ciertas características y funciones.
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					El almacenamiento o acceso técnico es estrictamente necesario para el propósito legítimo de permitir el uso de un servicio específico explícitamente solicitado por el abonado o usuario, o con el único propósito de llevar a cabo la transmisión de una comunicación a través de una red de comunicaciones electrónicas.
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					El almacenamiento o acceso técnico que es utilizado exclusivamente con fines estadísticos.
					El almacenamiento o acceso técnico que se utiliza exclusivamente con fines estadísticos anónimos. Sin un requerimiento, el cumplimiento voluntario por parte de tu proveedor de servicios de Internet, o los registros adicionales de un tercero, la información almacenada o recuperada sólo para este propósito no se puede utilizar para identificarte.
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